
Montag  Dienstag Mittwoch  Freitag 

9.00 - 10.30 
Basic(K) 

 
9.00 - 10.30 

Basic(K) 
9.00 - 10.30 

Yoga I 
9.00 - 10.15 
Rückbildung 

9.00 - 10.30 
Basic/Yoga I(K) 

   

15.45 - 17.00 
Yoga 4 Girls(K) 

        

17.30 - 19.00 
Basic 

 
18.15 - 19.30 
Rückbildung 

17.30 - 19.00 
Basic 

18.00 - 19.30 
Yoga I 

  
17.30 - 19.00 

Yoga II 
versch. 

Workshops 

19.30 - 21.00 
Yoga I 

 
20.00 - 21.15 
Rückbildung 

19.30 - 21.00 
Yoga I 

20.00 - 21.30 
Basic 

 
19.30 - 21.00 

Basic 
19.30 - 21.00 

Yoga I 
 

Donnerstag 

2. OG 3. OG 2. OG 3. OG 2. OG 3. OG 2. OG 3. OG  

Herbst/Winter 2011/2012 — gültig ab September 2011  

5er Karte 
(für 3 Wochen) 

10er Karte  
(für 6 Wochen) 

Yoga Basic: Beginner     Yoga I: Sanft     Yoga II: Mittelstufe     Yoga for Girls: Mädchen 16-18 Jahre     Rückbildung: Rückbildungsyoga (Julia Wiedemann) 

10 € 

 
 

Einzelkarte 

10er Karte 
(unbegrenzt) 

13 € 
 

125 € 

Yoga 4 Girls  
(z.B. 10x) 

Vormittags Kurs 
(z.B. 10x) 

40 € 
 

70 € 
 

5er Karte 
(für 6 Wochen) 

10er Karte 
(für 12 Wochen) 

  Für die Neuen            Yoga intensiv              Yoga regulär              Yoga flexibel               feste Kurse (K) 
55 € 

 

100 € 
 

80 € 
 

100 € 
 

Probestunde 

Bitte Anmelden 
 
 

Stundenplan — Ananda Yoga Zentrum Kempten 

Ananda Yoga Zentrum | Illerstr. 15 | 87534 Kempten | www.yoga-ananda.net | email: wir@yoga-ananda.net 
Tel.: 0831/52763076 | Mobil: 0176/80174-850 oder 0176/80174-911 


